
1

 عادات غلط دهاني در كودكان

و از نظم خاصي پيروي مـي رويش دندانها فرآيند بسيار پيچيده محـل قرارگيـري دنـدانها توسـط. نمايـد اي است

: شود چندين عامل كنترل مي

مي زبان نيروي ناشي از.1 .آورد كه به دندان فشار

لبنيروي.2 مي عضلات .دارد كه دندان را سر جايش نگاه

و فشار دندان مقابلعضلات حركت.3  گونه

ولي در بعضـي مـوارد عـادات غلـط دهـاني. شود بطور طبيعي تعادل نيروهاي فوق باعث رديف شدن دندانها مي

و مشكلاتي را ايجاد مي و كودك تعادل نيروهاي فوق را بر هم زده نمايد كه تشخيص به موقع اين عادات غلـط

مي كمك به رفع آنها باعث پيشگيري از بهم خوردن از عادات غلط دهاني كودك مـوارد. گردد ترتيب دندانها

:باشد زير حائز اهميت مي

لب.1  گرفتن

 قرار گرفتن زبان بين دندان.2

 جويدن ناخن.3

 جويدن گونه.4

هم.5 ) دندان قروچه(فشار دادن دندانها روي

 مكيدن انگشت.6

 جويدن اشياء.7

 پستانك.8

 كـج شـدن دنـدانها ايـن عـادت غلـط سـبب:گاز گـرفتن لـب

در. شـوند اكثر والـدين متوجـه ايـن عـادت غلـط نمـي. شود مي

و مدرسه هم گاز گرفتن لب پايين را معمولاً به حسـاب تمركـز

مي توجه بيشتر دانش براي تشخيص بايد بـه دقـت. گذارند آموز

و معمولاً حاشيه لب مشـخص نمـي. به لب پايين نگاه كرد باشـد

و محل لب پايين قرمز فشار دنـدانهاي بـالا بـر تر از لب بالا بوده

لب به دليل اينكه داخـل دهـان. روي آن قابل تشخيص اسـت 

نرم قرار مي و زبان چربيهاي مي گيرد به كننده آن را پاك بـه همـين خـاطر ايـن؛ شـود دچار مـي خشكيكند

از. كنند كودكان لب خود را بطور مداوم با زبانشان مرطوب مي ب بـه روي ل ـهـاي مرطـوب كننـده كرم استفاده

.كند ترك اين عادت كمك مي
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و دقت فراوان دارد:قرار دادن زبان بين دندانها اين مشكل اگـر از سـنين پـايين اصـلاح. اين مسأله نياز به توجه

. آيـد در آينـده بوجـود نمـي مشكلات ارتودنسـي گردد، خيلي از 

عضلاتو زبانبه دقت به هنگام بلع براي تشخيص اين مشكل، به

هنگام بلع زبان بين دندانها فاصله اگر. توجه كنيدچانهولب پايين 

و بصـورت غيـر عـادي اندازد و لـب پـايين زيـاد يا عضلات چانـه

بـراي رفـع. منقبض شوند، احتمال ابتلاء به اين عادت وجـود دارد 

و سعي  اين عادت بهتر است كودك در مقابل يك آينه قرار گيرد

.دندانهايش بيرون نزند نمايد در هنگام بلع، زبان او از لاي

سـالگي بـه ايـن عـادت2ممكن است كـودك از:جويدن ناخن

بـه كوتـاه نيـاز شوند كودكشـان مبتلا گردد والديني كه متوجه مي

. كند بايد به اين مسأله توجـه بيشـتري نماينـد كردن ناخن پيدا نمي

و استفاده از دوسـتان آگاه كردن كودك، يادآوري كافي، تشويق

ميو  .باشد معلمين براي رفع اين عادت مفيد

هنگـام جويـدن. شـوند جويدن گونه عادت غلطي است كه معمولاً والدين ديرتر متوجه آن مـي:جويدن گونه

و قسمت داخل گونه توجـه.گونه، قسمت جلوي لب تغيير حالت مي يابد براي تشخيص آن بايد به داخل دهان

برمعمولاً. نمود و مي افروختهيك خط برجسته و. شود در آن ناحيه ديده آگاه كردن كـودك، يـادآوري كـافي

.باشد تشويق براي رفع اين عادت مفيد مي

باشد كه با انقباضمي عضلات جويدناين عادت غلط بيشتر مربوط به):دندان قروچه(سائيدن دندانها روي هم

و برايش يك عـادت كودك ممكن است از صدا. شوندمي سائيده شدن دندانهاخود، سبب  ي آن خوشش بيايد

تواند سبب نامرتبي دندانها شـود؛ ولـي هنگاميكـه در دوره دنـدانهاي شـيري اين عادت به خودي خود نمي. شود

و اشكال در رويش دندانهاي دائميانجام شود، سبب  در هنگام وجـود ايـن مشـكل، فـرد را بـه. گرددمي تأخير

.مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد
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مي كودكانياين عادت معمولاً در:مكيدن انگشت از مشاهده متأسفانه ايـن. باشندمي شير مادر محرومگردد كه

از توجه،عادت غلط در صورت عدم  و رشـد عـوارض بسـياري در شـكل سـن حـدود پـنج سـالگي بعد گيـري

و فرم صورت ايجاد مي و براي تشـخيص آن مـي. كند دندانها، فكين تـوان بـه تميـز بـودن انگشـت مكيـده شـده

بهتر اسـت كـودك را بـه دندانپزشـك ارجـاع ترك اين عادتبراي. وضعيت كودك هنگام خواب دقت نمود

. دهيد

بازيهاي خـود را جـايگزين مانند خودكار، آستين پيراهن يا اسباب كودك ممكن است چيزهايي:جويدن اشياء

اي ندارند؛ ولـي اين اشياء اگر براي مدت كوتاهي استفاده شوند، معمولاً عارضه. مكيدن انگشت يا پستانك كند

و دندان ايجاد مي .نمايد اگر اين عمل بصورت عادت درآيد، حتماً مشكلاتي را در سيستم دهان

بايسـتي در نظـر داشـت كـه.ي ديگر از عادات غلـط اسـتفاده از پسـتانك بـراي كـودك مـي باشـد يك:پستانك

، جـدا كـردن كـودك از پسـتانك نبايـد بـا زور صـورت گيرد،زيـرا ممكـن اسـت  درصورت ايجاد اين عادت

بردن بالابهترين راه براي ترك پستانك يا عادات ديگر،. مشكلات ديگري از قبيل شب ادراري را بوجود آورد

مي سطح آگاهي كودك در صـورت پافشـاري. يادآوري به كودك نبايد بيش از حد باشد. باشد نسبت به مسأله

.سالگي، كودك را به مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد4به عادت پس از سن 

و دندان:منبع )مجموعه كتب آموزش بهورزي(كتاب بهداشت دهان


